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Mango-yoghurtijs gezoet met honing 

Ingrediënten 

 

- 1 mango,  

- 125g Griekse 

yoghurt,  

- 1eetlepel 

fruithoning. 

 

 

 

 

 

Werkwijze 

- Samen mixen en minstens 3 uur in de diepvries laten opstijven. 

 

- Voor het serveren 10 minuten opkamertemperatuur zetten 

 

 

Smullen maar! 

 

 


