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IJsthee. 

Ingrediënten 

 

- Verse pepermunt, kruizemunt en 

citroenmelisse uit de tuin  

- Honing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Werkwijze 

- Water koken.  

- De kruiden enkele minuten laten trekken in het gekookte water 

 

- Laten afkoelen en een lepel honing toevoegen.  

 

- Verder laten koelen in de koelkast. 

 

Smullen maar! 

 

 


