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Gouden melk met honing

Ingrediénten

- 6 dI melk of plantaardige melk
- 2 koffielepels geraspte gember
- 2 koffielepels kurkuma

- 1 snuifje zeezout

- zwarte peper

- 1 soeplepel honing met kaneel

Werkwijze

- Je doet dlle ingrediénten behalve de honing in een pannetje.
- Laat 5 min koken op een zacht vuurtje.

- Laat wat afkoelen.
- Voeg daarna de honing met kaneel toe.

- Verdeel over 2 glazen

- Als versiering eventueel wat kaneel op strooien.

Smullen maar!

www.honingterijk.be




