Ingrediénten

- 200 g roomboter

- 250 g ruwe rietsuiker

- 4ejeren

- 50 g gemalen
okkernoten

- 70 g havervlokken

- 150 g zelfrijizende bloem

- 100 g honing met noten

Werkwijze

- Roer de boter op kamertemperatuur met de suiker,
Eén voor één de eieren onder kloppen,
Daarna de gemalen noten, de havermout en de bloem er bij mengen.

- Telkens een soeplepel beslag in de vormpjes doen.
- Afwerken met honing met noten.

- Bakken op 180 graden 20 minuten.

Smullen maar!

www.honingterijk.be




